Aus der Region.
Fiir gesundes Essen.
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Meniiplan Seniorenzentren

Mo 12.09.

Spinatcremestippchen

Partyfrikadellen in
Bratensauce (5,R,S)

Kartoffelplree

Tomatensauce
,Pizzaiola“

Tortellini

KaisergemUse

Griner Salat (2,5)

Aprikosenkompott

L e

Di 13.09.

Karotten-Mandel-
Minzsuppe

Florentiner
Sahnesauce (1)

Gnocchi

Rindscurrywurst (R)
Currysauce-Spezial
(2,5,6)

Wilde Kartoffeln

Karottengemuse

Feinschmeckersalat
2,9)

Milchpudding
Butterkeks (B)

Mi 14.09.

Hochzeitssuppe (S)

Gefllgelkéttbular in

BratensoBe (3,5,10,G)

Kartoffel-Gurken-Salat

(2,5)

Pastinaken-
Steckriben-Rosti
Gemise-
Curkuma-Sauce

Salzkartoffeln

Balkangemuse

Gruner Salat (2,5)

Kirschquarkspeise

o

Do 15.09.

Klare Fleischbriihe

mit Eierstich (R)

Leberknodel,
geschmalzt (S)

Kartoffelsalat (32)

Gemduselasagne

Bohnensalat (2,5)

Griiner Salat (2,5)

Schokodonut (5)

Fr 16.09.

Maultaschensuppe

R.S)

Frankfurter

griine Sauce, kalt (2,5)

gekochte Eier

Salzkartoffeln

Bologneser Sauce
(R,S)
Parmesan (1)

Spaghetti

Zucchinigemiise

Griner Salat mit
Tomaten (2,5)

Wackelpudding
(B) (5.B)

Sa 17.09.

Spinatcremestippchen

Marillenknédel (1,2)

Vanillesauce (5)

Wurstgulasch
(1,2,3,6,10,R,S)

Drelli-Nudeln

Tomatengemise

Rote-Bete-Salat* (6)

Pfirsichkompott
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" Schloss-
5 kiiche

So 18.09.

Maiscremesuppe

Hahnchen-
schnitzel, natur, in
SoBe (3,5,10,G)

Knopfle

GemdusespieBe in
Tomatensauce

Kartoffelplree

Buntes Gemiise

Grlner Salat (2,5)

Sonntagskuchen
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DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten.

Schlosskueche, Schlossberg 2,

71394 Kernen

Zusatzstoffe 1) Konservierungsstoffe, 2) Antioxidationsmittel, 3) Geschmacksverstarker, 4) geschwarzt, 5) Farbstoff, 6) StiBungsmittel,
7) chininhaltig, 8) enthéalt Phenylalaninquelle, 9) unter Schutzatmosphare verpackt, 10) Phosphat, 11) geschwefelt,12) Koffein, 13) gewachst,
(B) Becher (R) mit Rindfleisch, (S) mit Schweinefleisch, (G) mit Gefliigel, (F) mit Fisch; wir verwenden jodiertes Speisesalz




